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Penitencia y Unción de enfermos 

Presentación de la asignatura 
“Dejaos reconciliar con Dios” (2 Cor 5,20). “¿Está enfermo alguno de vosotros? Llame a los 

presbíteros de la Iglesia” (Sant 5,14). 

La Penitencia y la Unción de enfermos son los dos sacramentos de curación. En ellos la Iglesia 

prolonga la acción de Cristo, médico de las almas y de los cuerpos, que perdonó los pecados al 

paralítico y le devolvió la salud (Mc 2,1-12; cf. CEC 1421). Ambos salen al encuentro del ser humano 

en dos experiencias radicales de fragilidad: el pecado y la enfermedad.  

La asignatura estudia su fundamento bíblico, su larga y compleja evolución histórica, su síntesis 

teológica y su celebración según los rituales renovados tras el Concilio Vaticano II. La misericordia 

de Dios es el hilo conductor: el perdón que reconcilia con Dios y con la Iglesia, y el consuelo que 

fortalece en la enfermedad y ante la muerte. 

Por eso la asignatura no se queda en el plano teórico. Busca capacitar a los alumnos para acompañar 

pastoralmente a quienes buscan reconciliación y a quienes sufren, en la parroquia, en la escuela, en 

el hospital y en la familia. 

 

Competencias de la asignatura 

Competencias generales 

CG1. Comprender y articular de manera sistemática los contenidos fundamentales de la fe cristiana a 

partir de una formación interdisciplinar en filosofía, teología y ciencias humanas.  

CG2. Interpretar críticamente los textos bíblicos y los documentos del Magisterio, teniendo en 

cuenta su contexto histórico, cultural y literario, y su aplicación en la vida de la Iglesia y del mundo 

actual. 

CG5. Desarrollar capacidades comunicativas y pedagógicas para transmitir la fe y el mensaje 

cristiano en contextos educativos, pastorales y culturales diversos. 

CG7. Valorar la dimensión litúrgica, espiritual y comunitaria de la vida cristiana como fundamento 

para el testimonio personal y el servicio eclesial. 

Competencias específicas 
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CEL2. Conocer los fundamentos bíblicos, dogmáticos e históricos de los sacramentos de la Iglesia 

como signos eficaces de la gracia. 

CEL3. Explicar el significado teológico y pastoral de cada sacramento, en su relación con Cristo, la 

Iglesia y la vida del creyente. 

CEL4. Valorar la dimensión celebrativa, simbólica y comunitaria de los sacramentos como expresión 

de la fe vivida y compartida. 

CEL5. Integrar los contenidos litúrgicos y sacramentales en la formación cristiana y en el 

acompañamiento pastoral. 

CEP4. Comprender los principios fundamentales del Derecho Canónico en relación con la vida 

sacramental, la misión pastoral y la organización de la Iglesia.  

CEP5. Aplicar los conocimientos pastorales y jurídicos al acompañamiento de las comunidades 

cristianas con sentido de comunión, justicia y misericordia. 

 

Resultados de aprendizaje 
RA1. Explicar la teología de la reconciliación y del perdón en el sacramento de la Penitencia.  

RA2. Comprender el sentido sanador y escatológico de la Unción de enfermos.  

RA3. Analizar la evolución histórica y pastoral de ambos sacramentos. 

RA4. Valorar la misericordia de Dios como experiencia central de estos ritos.  

RA5. Integrar estos sacramentos en una pastoral del acompañamiento y del consuelo.  

 

Requisitos previos 
Se recomienda haber cursado la asignatura Sacramentos en general.  

 

Programación de la materia 
Introducción. Los sacramentos de curación: Cristo, médico de las almas y de los cuerpos.  

Bloque I. El sacramento de la Penitencia 

Tema 1. Pecado, conversión y reconciliación. La experiencia humana de la culpa. El pecado y la 

llamada a la conversión en el Antiguo Testamento. Jesús y el perdón de los pecados. El “poder de las 

llaves” (Mt 16,19; 18,18) y el don del Espíritu para perdonar (Jn 20,22 -23). 

Tema 2. Historia de la praxis penitencial. La penitencia canónica en la Iglesia antigua. La 

penitencia tarifada y la confesión privada. La síntesis escolástica. La Reforma y el Concilio de Trento 

(sesión XIV, 1551). La renovación del Vaticano II. 
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Tema 3. Teología del sacramento de la Penitencia. Los actos del penitente: contrición, confesión 

y satisfacción. La absolución. El ministro. Reconciliación con Dios y con la Iglesia. Los efectos del 

sacramento. Las indulgencias. 

Tema 4. Celebración y pastoral de la Penitencia. El Ritual de la Penitencia y sus formas de 

celebración. Disciplina canónica: el sigilo sacramental y la absolución general. La crisis actual de la 

confesión y caminos de renovación. Pastoral de la misericordia y acompañamiento.  

Bloque II. El sacramento de la Unción de enfermos 

Tema 5. Enfermedad, sufrimiento y fe. La enfermedad como experiencia humana límite. Jesús ante 

los enfermos. Fundamento bíblico del sacramento (Mc 6,13; Sant 5,14-15). 

Tema 6. Historia de la Unción de enfermos. La unción en la Iglesia antigua. De la unción de los 

enfermos a la “extremaunción”. Trento. La reforma de Pablo VI (Sacram unctionem infirmorum, 

1972). 

Tema 7. Teología de la Unción de enfermos. Signo y celebración. Sujeto y ministro. Efectos: alivio, 

fortaleza, perdón y unión a la Pasión de Cristo. Dimensión escatológica. Relación con la Penitencia y 

el Viático. 

Tema 8. Pastoral de la salud y acompañamiento. El Ritual de la Unción y de la pastoral de 

enfermos. La comunidad cristiana ante el enfermo y el moribundo. Acompañamiento al final de la 

vida y cuidados paliativos. 

 

Metodologías y actividades de enseñanza y 
aprendizaje 
La metodología que vamos a plantear es una integración de dos básicas: lección magistral y trabajo 

autónomo, tanto en grupo como personal, que se traducirá en clases magistrales y clases prácticas. 

Esta integración se basa en la complementariedad entre ambas, de modo que las debilidades de una 

sean cubiertas con las fortalezas de la otra, y está orientada hacia el desarrollo en el alumno de un 

aprendizaje autónomo. 

• Clases magistrales: exposición de los contenidos de cada tema por el profesor, con diálogo 

en el aula. 

• Clases prácticas: comentario de textos bíblicos, patrísticos y magisteriales; análisis de los 

rituales de la Penitencia y de la Unción; estudio de casos pastorales.  

• Trabajo autónomo: lecturas obligatorias, estudio personal y elaboración de los trabajos 

indicados por el profesor. 

• Tutorías: seguimiento personal del proceso de aprendizaje. 

 

Sistema de evaluación 

Presentación del sistema de evaluación 
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El sistema de evaluación seguido en la asignatura es el de evaluación continua. La existencia de 

exámenes tiene como objetivo poder evaluar la adquisición por parte del alumno de los contenidos 

fundamentales, pero no es el único aspecto evaluado. Se evaluarán también los trabajos planteados 

por el profesor al finalizar cada bloque, que habrán de ser presentados por los alumnos, de forma 

individual o grupal según el tipo de trabajo. 

Se podrá plantear un examen parcial de carácter voluntario al finalizar el Bloque I. Los alumnos que 

lo aprueben no tendrán que examinarse de esa parte de la asignatura en el examen final de la 

convocatoria ordinaria. 

Habrá dos lecturas obligatorias, cuyo contenido será materia para el examen final de la asignatura:  

• Juan Pablo II. Exhortación apostólica Reconciliatio et paenitentia. 2 de diciembre de 1984. 

• Congregación para la Doctrina de la Fe. Carta Samaritanus bonus, sobre el cuidado de las 

personas en las fases críticas y terminales de la vida. 14 de julio de 2020.  

Cálculo de porcentajes del sistema de evaluación y vinculación con 
resultados de aprendizaje 

Aspecto Criterios Instrumento Peso 

Conceptos de la 
asignatura, incluyendo 
las lecturas 
obligatorias. 

Dominio de los conceptos de la 
asignatura y de las lecturas 
obligatorias (RA1–RA4). 

Examen 70 % 

Trabajos En cada trabajo se calificará: 

- Cumplimiento de las normas 
de presentación. 

- Exposición individual o en 
grupo según el trabajo. 

- Estructura y calidad. 

(RA3–RA5) 

Trabajos indicados por el 
profesor. Deberán ser 
defendidos públicamente o 
sometidos a las preguntas 
del profesor como parte de 
la evaluación. 

30 % 

 

Para aprobar la asignatura en la convocatoria ordinaria es necesaria una nota total mínima de 5 

puntos en la suma total. Una nota inferior a 5 puntos supone suspender la asignatura.  

Recuperación de la asignatura 

Quienes hayan suspendido la asignatura en la convocatoria ordinaria pierden la evaluación continua 

y deberán presentarse en la convocatoria extraordinaria a un examen de la asignatura que tendrá un 

peso del 100 % de la nota final. 

Evaluación extraordinaria 

Aspecto Criterios Instrumento Peso 

Conceptos de la 
asignatura e 
interrelación entre 

Dominio de los conceptos de la 
asignatura y capacidad para 
interrelacionarlos, y de las 
lecturas obligatorias. 

Examen 100 % 
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Aspecto Criterios Instrumento Peso 

ellos, incluyendo las 
lecturas obligatorias. 
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