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EDITORIAL

En la lectura del articulo dedicado a D. Manuel Hurtado, Obispo de Tarazona, a
quien tantas personas actuales conocieron con recuerdos dispares y cuyo proceso de
beatificacién esta en marcha, llama la atencién como la Iglesia Espafiola de la prime-
ra mitad del siglo XX estaba volcada en algunas cuestiones muy importantes por su
repercusion y trascendencia para la sociedad. La educacion religiosa en la escuela. La
relacidén con el mundo de la cultura marcado por un excesivo racionalismo. La necesi-
dad de un cambio en la comunidad cristiana que preparara a los creyentes para una
relacién de dialogo con la sociedad.

Seguimos viendo que, ademas de otros temas, estos siguen pendientes. La edu-
cacién religiosa en la escuela es un ejemplo de pastoral que debe apoyarse mas en
estructuras sociales que reunen a los miembros de la sociedad que en estructuras
eclesiales que ya no convocan a nadie mas que en la medida que coinciden también
con hechos sociales como bodas, bautizos y entierros.

Pensar que la capacidad de convocatoria es grande, aunque algin sector siga
acudiendo a la misa dominical, es desconocer la actitud de recelo que tanta gente tiene
respecto a la Iglesia.

Es urgente un clima de didlogo sincero, humilde y abierto con la sociedad y den-
tro de la propia lglesia para hacerse conocer y captar mejor por dénde suenan los cla-
mores profundos que el pueblo siempre expresa.

Una comunidad esta abocada a la ineficacia cuando no mantiene dentro de ella
un didlogo vivo, no siempre facil, a veces tenso, con todos los sectores que la consti-
tuyen. Cuando no es capaz de interesar a las personas que la forman. Cuando permi-
te que la indiferencia, la apatia y el desinterés impregne a una buena parte de sus
miembros.

Se va construyendo un muro sicoldgico de separacién y distancia que, luego, es
muy dificil superar y que aleja de la participacion y colaboracién a muchos que Ia apor-
tarian con entusiasmo.

Lo mismo cabe decir respecto a las relaciones con el mundo de la cultura y de

-------------------------------------- la-ciencia. La educacién religiosa de los creyentes es de una importancia tan grande
que de ella dependen muchos de los alejamientos que personas sencillas deciden
cuando escuchan interrogantes que desde la ciencia se hacen a la fe o a la interpre-
tacién de la fe o de la Biblia y que, aun siendo sencillos y ya antiguos, no les ha llega-
do desde la comunidad sino desde otros ambientes con aire despectivo y actitud de
rechazo.

La fe y la razdn se necesitan mutuamente para crecer y madurar en contacto con
la vida. No promover una fe adulta es exponer a los creyentes al ridiculo de sentirse
representantes de épocas pasadas y oscuras.
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“Es ilusorio pensar que la fe, ante una razén débil, tenga mayor incisividad,; al
contrario, cae en el grave peligro de ser reducida a mito o supersticiéon. Del mismo
modo, una razén que no tenga ante si una fe adulta no se siente motivada a dirigir la
mirada hacia la novedad y radicalidad del ser” (Juan Pablo I, Fides et Ratio N° 48).

Dialogo dentro de la Iglesia es una cuestién pendiente en la que no tenemos
mucha practica y que, tantas veces, se quiere entiender como incompatible con su
constitucién jerarquica.

Educacion de nuestros nifios y jévenes en las estructuras sociales donde estén,
pero también formacion seria y profunda de los creyentes para no dejarlo todo a la reli-
gigsidad popular, cuyas manifestaciones responden mas a sentimientos no siempre
dirigidos desde una conciencia religiosa consciente y adulta, o a la confianza ciega en
los pastores, de quienes la sicologia nos aconseja tener una cierta distancia critica y
respetuosa.
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Dios es nuestra profundidad

Rev. Aragon. Teol. 24 (2006) Lucio Arauzo Gomez

1. Hablar de Dios

-Permanecer en silencio.

-Respeto. Responsabilidad. Dios es el inefable.
-Necesidad de una bisqueda personal. Imagenes de Dios.
-“No te haras imagenes”. Controlar a Dios.

2. Dios es nuestra profundidad

-La estructura del ser humano. Deseos de plenitud. Busqueda de si
mismo.

-“Qyente de la Palabra”.

-Busqueda de Dios. Cantar. Misticos.

-La busqueda como actitud permanente. Testigos.

-Ya hemos sido encontrados.

3. El encuentro con Dios en el fondo del alma

-Algunos textos biblicos.

-San Agustin: mas intimo que yo mismo.

-Santa Teresa de Jesus. “Hondén”. “Centro”. Cristo. Encuentro.

-San Juan de la Cruz: “Llama de amor viva”.

-Pablo VI: “Gaudete in Domino”. Una presencia que nunca le abandona.

4. Como llegar al fondo del alma
-Johannes Tauler. Abandonarse. Autoconocimiento. No evadirse ante la
crisis.
-Una sana autoestima. Aceptacion de si mismo. Quiérete como eres.
-Aceptacion confiada de la vida, signo de la presencia del Espiritu.
-Momentos de soledad.

5. La experiencia interior, contrastada en la Comunidad y en el Servicio

-Lo comunitario y el servicio, criterios de autenticidad.
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-Benedicto XVI y Teresa de Avila. “Ciegos ante Dios”. “Quien no amare al
préjimo, no os ama, Sefior mio”.
-“La metéafora de Dios”. Yves Cattin.

1. Hablar de Dios

-Permanecer en silencio

Hablar de Dios es hablar de alguien ante el que, en dltimo término, la actitud
mas profunda, sensata y creyente, es permanecer en silencio. Adoracion, gratitud y
amor serfan maneras correctas de situarse ante ese misterio. Y cuando me atrevo a
hablar de ese misterio, debo hacerlo con respeto. El que habla de Dios asume la res-
ponsabilidad de la imagen de Dios que transmite. Los que hablamos con frecuencia de
Dios, deberiamos también con frecuencia tener presente el mandamiento de “No
tomar el nombre del Sefior en vano”. En palabras de Juan Criséstomo, Dios es “inefa-
ble, incomprensible, invisible, inalcanzable”. “Nuestras palabras humanas quedan
siempre mas acé del misterio de Dios™. Dios es el inefable, el siempre més grande.

Es conocida la expresién del tedlogo Karl Barth: “Lo que yo digo sobre Dios, es
un hombre quien lo dice”. Que comenta su expresion asi: “Es decir, algo relativo que
no puedo afirmar con arrogancia como un juicio ultimo, sino con humildad, temor y
temblor. Pues incluso cuando Dios habla es un hombre quien lo escucha y quien, a
tientas, busca descifrar sus parabolas™.

Dorothee Sélle, comienza su libro “Reflexiones sobre Dios” con estas palabras:
iHablar de Dios! jQuiero hacerlo, pero siempre fracaso®

En Noviembre de 1998, la LXX Asamblea Plenaria de la Conferencia Episcopal
Espafiola nos ofrecié una “Instruccién Pastoral en los umbrales del Tercer Milenio” bajo
el titulo “Dios es amor”. En la Introduccién afirman: “Pero ¢cdmo hablar bien de Dios?
¢, Qué palabras podran decir algo de la Realidad de las realidades sin que resulten
vacias? Diremos con San Agustin: "Inefable es, pues, Aquél de quien no puedes
hablar. Pero si no puedes hablar de El y tampoco debes callar ;qué te queda sino el
jibilo? Que se alegre sin palabras el corazén y que la inmensidad del gozo no sea limi-
tado por las silabas". En. In Ps. 32, 1, 8... El nombre de Dios ha llegado a nosotros con
frecuencia maltratado y maltrecho. Es necesario tomar de nuevo en los labios la pala-

' Catecismo de la Iglesia catdlica, 42.
2 Citado por Roger Garaudy, “La teorfa del conocimiento en Ibn Arabi.
3 Dorothee Solle, “Reflexiones sobre Dios”, Editorial Herder, Barcelona 1996, 7.
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bra "Dios" para besarla, antes que para proferirla. Es necesario pronunciarla con el
intimo estremecimiento y con la suprema reverencia que surgen de la entrega total de
la propia vida al Misterio sublime que se significa con ella”.

-Respeto. Responsabilidad. Dios es el inefable

“E| agnosticismo ensefia un camino de humildad y de pudor apofatico, tal como
sugeria Wittgenstein: "Lo verdaderamente importante es precisamente aquello de lo
que no podemos hablar" (Tractatus, 6.432). A veces, nuestro exceso de palabras sobre
Dios es lo que nos aleja de muchos contemporaneos que viven el dia a dia, tratando
de ser honestos en su religacion con lo cotidiano™.

Y la cita mas citada de todas: “Respecto de Dios, no puede saberse lo que es,
sino solamente lo que no es; no podemos indagar cémo es, sino mas bien cémo no
es”. (‘De Deo scire non possumus quid sit, sed quid non sit, non possumus conside-
rare de Deo quomodo sit, sed potius quomodo non sit™.

-Necesidad de una busqueda personal. Imagenes de Dios

Dicho sea todo lo anterior para relativizar el valor de este trabajo y para invitar-
nos unos a otros en esa busqueda, nunca acabada, del encuentro con Dios:

“Nadie fue ayer,

ni va hoy ,

ni ird mafiana hacia Dios

por este mismo camino

que yo voy .

Para cada hombre guarda
un rayo nuevo de luz el sol ...
y un camino virgen

Dios™.

¢ Quién de nosotros no ha tenido diferentes imagenes de Dios a lo largo de su
vida?. Evidentemente, “Dios no se muda”, segun el conocido verso de Santa Teresa,
pero si se muda la imagen que yo voy teniendo de él. Dios es el siempre mas grande
y yo puedo progresar constantemente en su conocimiento y amor.

« Javier Melloni, “Los ciegos y el elefante. El didlogo interreligioso”. Cuadernos “Cristianismo y
Justicia”, 97.

"5 Santo Tomas de Aquino, S. Th. |, g. 3 pr. De Dei Simplicitate.
s Lebn Felipe, “Versos y Oraciones del caminante”, Libro Primero, Prologuillos, 1.
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-“No te haras imagenes”. Controlar a Dios

Por eso, desde los primeros momentos de la revelacién biblica, Yahvé se pro-
nuncia con fuerza contra toda clase de representaciones suyas:

Ex. 20,4-5. “No te haras escultura, ni imagen alguna de nada de lo que hay
arriba en el cielo, o aqui abajo en la tierra... No te postraras ante ellas ni les daras culto,
porgue yo, el Sefor tu Dios, soy un Dios celoso”.

Dt. 4, 15-20:....."no os pervirtais haciéndoos imagenes”.

En la mentalidad semita, uno podia apoderarse del representado por medio de
su imagen. La prohibicién tenia como finalidad evitar un abuso magico de Yahve, su
utilizacién al servicio de los propios intereses. Este riesgo hay que tenerlo siempre pre-
sente y a ello se debe esta introduccion. El tema de la imagen de Dios es muy impor-
tante y sus consecuencias enormes. También para mi. Pues de la imagen que tengo
de Dios depende la imagen que tengo de mi mismo y mis relaciones con los demas.
Conocemos todos el riesgo y la tentacién de manipular la imagen de Dios para pre-
sentar como voluntad suya lo que son decisiones muy nuestras, poco contrastadas
con el parecer, legitimo, de otros que pueden tener una opinién muy distinta de la
nuestra. “L.a primera novedad de la fe biblica -ha escrito Benedicto XVI- esta en la ima-
gen de Dios”. Un Dios creador, que ama personalmente y con pasion a su criatura, un
Dios que perdona’. De la revelacion que Dios hace de si mismo deberian nacer nues-
tras presentaciones de Dios.

2. Dios es nuestra profundidad

-La estructura del ser humano. Deseos de plenitud. Busqueda de si mismo

Dios también es nuestra profundidad. L.a misma estructura humana, si no esta
alienada por esto que llamamos “sistema” o “estructuras de pecado”, tiene deseos de
plenitud, de felicidad, de transcender cada situacién, de superarse siempre, de ahon-
dar cada vez mas en la pregunta sobre el sentido, de profundizar en la conciencia de
si misma. La persona va siempre en busca inquieta de si misma. En el horizonte de
esa blusqueda de si, puede aparecer Dios como respuesta. “Orar es hacer la dltima
pregunta esperando la Ultima respuesta”, decia uno de aquellos antiguos carteles de
la hoja litargica “Eucaristia”.

7 Cfr. “Deus caritas est”, 9-11, “La novedad de la fe biblica.
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-“Oyente de la Palabra”

El hombre es el “Oyente de la Palabra”, segun el titulo de uno de los libros mas
importantes de Karl Rahner, escrito ya en 1941. El hombre es ese ser que puede y
debe permanecer existencialmente abierto a una palabra, que desde fuera de él, pero
escrita en él, pueda decirle quién es, de dénde viene, adonde va, y cdémo vivir entre el
de dénde y el adénde. Para Rahner, como para San Juan de la Cruz, y para muchos
mas y para todos nosotros, esa palabra es el Verbo de Dios. “Te tengo ya habladas
todas las cosas en mi palabra, que es mi Hijo, y no tengo otra™.

-Busqueda de Dios. Cantar de los Cantares. Misticos

Esta cuestion de la escucha de una palabra de sentido, de la bisqueda de Dios,
es uno de los grandes temas biblicos: “En mi cama, por la noche, buscaba al amor de
mi alma; lo busqué y no lo encontré. Me levanté y recorri la ciudad por las calles y las
plazas buscando al amor de mi alma; lo busqué y no lo encontré. Me han encontrado
los guardias que rondan por la ciudad: ¢ Visteis al amor de mi alma? Pero, apenas los
pasé, encontré al amor de mi alma. Lo abracé y no lo solté”. Cant. 3, 1-4. Es el tema
de los grandes misticos. El “Vivo sin vivir en mi” teresiano es expresion de ese anhelo.
El Cantico Espiritual de S. Juan de la Cruz, tiene estrofas preciosas de deseos de bus-
queda, estrofas tan conocidas como “;Addnde te escondiste, // Amado, y me dejaste
con gemido?”. “Pastores los que fuerdes // alla por las majadas al otero, // si por ven-
tura vierdes // aquel que yo mas quiero, // decilde que adolezco, peno y muero”. O esta
otra: “Descubre tu presencia // y mateme tu vista y hermosura; mira que la dolencia //
de amor, que no se cura // sino con la presencia y la figura”. Y ya, adelantando un paso
mas en nuestro tema: “Oh cristalina fuente, // si en esos tus semblantes plateados //
formases de repente // los ojos deseados // que tengo en mis entrafias dibujados!”

Y a un nivel muy nuestro y popular, viene bien aqui aquello del ddo cémico de
la zarzuela “La Dolorosa”: “Perico, ¢a que no me encuentras? Nicasia, ¢a que no te
busco?”.

-La busqueda como actitud permahente.Testigos

Tal vez sea ésta la tarea del cristiano. Buscar y seguir buscando. Y esto siem-
pre, como actitud permanente: “Pues no es uno el buscar y otro el encontrar, sino que
el premio de la bisqueda es el mismo buscar™. “En la busqueda de lo incomprensible
cada dia se hace mejor el que busca tan gran bien, encontrando lo que busca y bus-
cando lo que encuentra. Se le busca para que sea mas dulce el hallazgo, se le encuen-

s San Juan de la Cruz, “Subida de! Monte Carmelo”, Libro I, Capitulo 22, 5.
° Gregorio de Nisa, In Ecclesiastem 7,6.
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tra para buscarle con mas avidez™°. Nos ayuda el saber que en esa busqueda, nos-
otros ya hemos sido encontrados. Es Dios quien encuentra al hombre. Pascal concluye
muy positivamente: “Consuélate, ti no me buscarias, si no me hubieras ya encon-
trado™. Como dice hermosamente Olegario Gonzalez de Cardedal, “es Dios quien
encuentra al hombre. Se tratara de hacer consciente a todo hombre de esa presencia
desconocida, ... de acogerle acogiendo su palabra que voca y devolvérsela invocan-
dole, ... de rendirse a la gozosa certidumbre de que otro mas alla de nosotros y més
fuerte que nosotros nos esté viviendo. La vida asi se torna radicalmente ‘conviven-
cia™?. (Recomiendo vivamente la lectura de los dos capitulos citados del libro de
Gonzélez de Cardedal, prologado por el autor en 1969, escrito en aquellos ilusionan-
tes afos, en los que un grupo de estupendos profesores, jovencisimos muchos de
ellos, elevaron al quehacer teolégico espafol y a la Pontificia de Salamanca a cotas
muy altas).

No estamos descubriendo nada nuevo en este camino de blsqueda y encuen-
tro de Dios: la espiritualidad cristiana es fundamentalmente pascual. Y la muerte nos
sorprendera, siempre, en ese camino de blsqueda. Sélo entonces veremos. Entonces
conoceré como soy conocido. Es el testimonio, el anhelo y el ejemplo que nos han
dejado muchos creyentes, entre ellos personas muy cercanas a nosotros mismos.
Quiero traer a esta revista aragonesa el hermoso testimonio de un sacerdote dioce-
sano, uno de los nuestros, Luis José Franco Gracieta, que en visperas de su muerte
nos dejé escritas, para ese momento, estas palabras dictadas por su fe y su espe-
ranza: “Sabéis que me he pasado la vida anunciando la Resurreccién. Ahora tengo la
plena seguridad de que nos vamos de verdad junto a Dios, y eso no es una desgra-
cia, sino todo lo contrario. Por eso os pido que deis gracias a Dios, no por mi, sino por
El, que nos quiere”. Perdona, Luis, si nos atrevemos a llevarte un poquito la contraria
para dar gracias a Dios también por ti, por tu vida y tu trabajo, y por tu testimonio de
vida y resurreccion.

-Ya hemos sido encontrados

En esta tarea siempre inconclusa, en esta busqueda de Dios, ya hemos sido
encontrados. Dios ya es mi profundidad, ya estd en miy yo en él. Ya me ha encontrado.
Antes de que yo le ame, él me ama. Me precede también en la fe y en la esperanza.
Cree en mi, espera en mi antes de que yo crea y espere en él.

' San Agustin, De Trinitate XV, 2,2. (Citados ambos por Olegario Gonzélez de Cardedal, “El Dios
de los cristianos”, 92-93, en “Meditacién teoldgica desde Espana”, Sigueme, Salamanca 1970).

" Pensamientos 553. Ib., 92.
| 2. "Entorno al problema de Dios”, 59.
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3. El encuentro con Dios en el fondo del alma

-Algunos textos biblicos

Esta presencia de Dios en el hombre esta explicitada en muchos textos biblicos.
Conocemos bien algunos del Nuevo Testamento:

Jn. 14, 20: “Entonces sabréis que yo estoy con mi Padre, vosotros conmigo y yo
con vosotros”.

Jn. 14, 24: “El que me ama guardara mi palabra y mi Padre lo amara, y vendre-
mos a él y haremos morada en él".

Jn. 17, 21. 23: “Que todos sean uno, como tu, Padre, en miyyoent”.. “yoen
ellos y t0 en mi”.

| Cor. 3, 16: “Hermanos: ;No sabéis que sois templos de Dios y que el Espiritu
de Dios habita en vosotros?”.

Ap. 3, 20: “Estoy a la puerta llamando: si alguien oye y abre, entraré y cenaré
con él y él conmigo”. “En lo cual da a entender -comenta San Juan de la Cruz- que él
trae la cena consigo, la cual no es otra cosa sino su mismo sabor y deleites de que él
mismo goza; los cuales, uniéndose €l con el alma, se los comunica y goza ella tam-
bién; que eso quiere decir yo cenaré con ély él conmigo... Y asi El mismo es para ella
la cena que recrea y enamora”.

¢ Cémo han buceado algunos cristianos en esa profundidad, en ese encuentro?.

-San Agustin: mas intimo que yo mismo

Son clasicos los textos de San Agustin: “Tu estabas dentro de mi, mas interior
que lo mas intimo mio” (Interior intimo meo)®. “Dios es mas intimo a mi que yo mismo”(
Interior intimis meis. In Ps 118, 22, 6)'*. “{Tarde te amé, hermosura tan antigua y tan
nueva, tarde te amé! Y ver que ti estabas dentro de mi'y yo fuera, y por fuera te bus-
caba... TG estabas conmigo, mas yo no lo estaba contigo™.

w  Confesiones Iil, 6.11). BAC, 11, Obras de San Agustin. Tomo |, 32, 165.
4 Citado por Herbert Vorgrimler, “Teologia de los sacramentos”, Herder, Barcelona 1989, 20.
5 Confesiones X, 27, 38.
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-Santa Teresa de Jesus. “Hondon”. “Centro”. Cristo. Encuentro

Y junto a estos textos de San Agustin, la expresion mas conocida para nosotros
tal vez sea la de Santa Teresa de Jesus “el hondén” del alma. Curiosamente “hondén”
(“ondon” escribe la Santa) sélo aparece una vez en la obra teresiana: Moradas
Cuartas, 2.6: “...Ni ain el alma sabe entender qué es lo que se da alli. Entiende una
fragancia como si en aquel HONDON interior estuviese un brasero adonde se echa-
sen olorosos perfumes?,

Para Santa Teresa, el concepto que designa la zona mas profunda del hombre,
en donde habita Dios es el término “centro”. Nueve veces aparece en las Séptimas
Moradas y ocho veces mas en el resto de la obra. Teresa de JesUs en el matrimonio
espiritual.

Hay en Sta. Teresa una evolucién terminolégica al hablar de lo profundo del
hombre:

“Interior”, “Entranas”, “Centro”. Este término, “Centro”, aparece por primera vez
en el Libro de la Vida, 40.5: “Estando una vez en las Horas con todas, de presto se
recogié mi alma.... y en el centro de ella se me representé Cristo nuestro Sefior como
le suelo ver”. También “hondén” y “tuétanos”. “Este castillo tiene muchas moradas,
unas en lo alto, otras en bajo, otras a los lados; y en el centro y mitad de todas éstas
tiene la mas principal, que es adonde pasan las cosas de mucho secreto entre Dios y
el alma™,

Para Teresa, poner los ojos en el centro equivale a ponerlos en Cristo. Por eso
dira a sus monjas: “No os pido que penséis en El, ni que saquéis muchos conceptos,
ni que hagais grandes y delicadas consideraciones en vuestro entendimiento; no
quiero més de que le miréis... Mirad que no esta aguardando otra cosa -como dice a
la esposa- sino que le miréis™®,

“El alma es ‘“llamada”, al mismo tiempo que el Sefior “mete” el alma en su
morada. Son dos aspectos de la relacién dialéctica de encuentro: el encuentro como
gracia y la colaboracién o “disposicién necesaria por parte del hombre™®.

Teresa hace de cada persona un “centro” habitado por Dios. Dios esta en ella y
ella esta en Dios: “...algunas veces leyendo, venirme a deshora un sentimiento de la

'© Cfr. Toméas Alvarez y Antonio Mas, CASTILLO INTERIOR, Santa Teresa de Jes(s, transcripcién
del texto, Editorial Monte Carmelo, Burgos 1990.

7 M1.13
' Camino de perfeccién, 42, 3.

* Para todo este tema ver Antonio Mas, “La raiz del problema antropolégico en Santa Teresa: el
centro del aima”, en “Teresa de Jesus en el matrimonio espiritual”, Avila 1993, 384-399.
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presencia de Dios, que en ninguna manera podia dudar que estava dentro de mi, u yo
toda engolfada en EI” (Libro de la Vida 10,1). Lo expresa en unos bellos versos en la
poesia “Buscate en Mi": “Alma, buscarte has en Mi, /'Y a Mi buscarme has en ti".

-San Juan de la Cruz: “Llama de amor viva”

San Juan de la Cruz recurre también al término “centro” para expresar la viven-
cia mistica: “jOh llama de amor viva // que tiernamente hieres / de mi alma en el mas
profundo centro!; pues ya no eres esquiva, acaba ya, si quieres; rompe la tela de este
dulce encuentro™. Y comenta el Santo en 1.12: “El centro de el alma es Dios”.

-Pablo VI: “Gaudete in Domino”. Una presencia que nunca le abandona

Pablo VI, en un documento bellisimo, posiblemente el mas hermoso, lirico y mis-
tico de sus escritos, habla asi de Jesucristo: “Aqui nos interesa destacar el secreto de
la insondable alegria que Jesus lleva dentro de siy que le es propia... Si Jesus irradia
esa paz, esa seguridad, esa alegria, esa disponibilidad, se debe al amor inefable con
que se sabe amado por su Padre.... “T eres mi hijo amado, mi predilecto” Es una
Presencia que nunca le abandona... Entre ellos se da una inhabitacion reciproca™'.

4. Cémo llegar al fondo del alma

Johannes Tauler. Abandonarse. Autoconocimiento. No evadirse ante la crisis

Para Johannes Tauler, dominico (hacia 1300-1361), “la gran tarea del cristiano
es llegar a tocar ‘el fondo del alma’. Desde este fondo se percibe al maestro interior y
la vida queda transfigurada™=.

Segln Johannes Tauler, la cuarentena es un momento clave en la vida de los
hombres: “El hombre no alcanza nunca la verdadera paz... Luego el hombre debe
esperar diez afios antes que el Espiritu Santo, el consolador, en verdad le llene. El
Espiritu que lo ensefa todo™. Para Tauler la edad tiene su significado en el camino
espiritual del hombre, cuyo objetivo es alcanzar el fondo de su propia alma, lo mas
intimo del hombre, punto en el que el hombre esta consigo mismo y en el que Dios

» % lama de amor viva”, Cancién 1.
2 Exhortacién Apostélica “Gaudete in Domino”, Ill, “La alegria segtn el Nuevo Testamento™.

2 Carlos Castro Cubells, en Anselm Grun: “La mitad de la vida como tarea espiritual”, Madrid,
1989, Narcea, S.A. de Ediciones, 17.

= Anselm Grun, |. c. 35-36.
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mismo habita. “No se alcanza el fondo del alma por el hacer, sino por el abandonarse,
por el entregarse... no por el propio esfuerzo, sino solamente cuando se deja obrar a
Dios. Y Dios obra en nosotros a través de la vida". Dios trabaja en nosotros por el
sufrimiento de que nos cree capaces, a través del vacio y la aridez. En este momento,
es necesario, siempre segun Tauler, que nos dejemos vaciar y desnudar por Dios, que
nos dejemos conducir por él. “Quien después de los 40 estd demasiado pendiente de
sus ejercicios o actividades y los considera mas importante que el contacto con el
fondo de su alma, se convierte en una cisterna seca™.

Tauler recomienda el “autoconocimiento”; “Descubrir nuestras raices, los funda-
mentos y motivos de nuestro obrar. Ver sitestamos atados a las cosas, al éxito, a nues-
tra ocupacion, a nuestras formas de piedad. Conocer nuestros idolos, para intentar
librarnos de ellos y entregarnos exclusivamente a la voluntad de Dios.

Muchos quieren atrapar experiencias religiosas, amasar una riqueza espiritual.
Debemos abandonar mi ansia de posesién, ponernos ante Dios con toda simplicidad,
sin pedir constantemente cosas como paz, contento, seguridad, gozo. Estar disponible
para el sufrimiento. Llegado a este punto, el hombre no evadirse ante la crisis. Dios le
conduce a través de ella hacia una nueva madurez espiritual. “En la edad madura se
tiene que “soportar” la accién de Dios, entregarse paso a paso a su voluntad y a su
providencia. Esto exige la entrega del corazén™.

-Una sana autoestima. Aceptacion de si mismo. Quiérete como eres

Todo esto dificiimente se puede soportar sin un sincero y convencido amor a si
mismo. Necesitamos una sana autoestima, una cordial aceptaciéon de si mismo, una
identificacion con ese otro que somos nosotros mismos. Como ensefiaba un viejo pro-
fesor, hay que saber mirarse cada mafana en el espejo y repetir a ese “ti” que tengo
delante: “Te quiero tal como eres”. Es nuestra voz y es la voz de Dios. O mejor, al revés:
es la voz de Dios declarandonos su amor. Es “la novedad de la fe biblica”, la nueva
imagen de Dios de la que nos ha hablado Benedicto XVI: un Dios que ama personal y
apasionadamente a su criatura, al hombre, varén y mujer?. Lo dice muy bien una tar-
jeta de felicitacion que me dedicaron hace ya unos afios: “Yo, el Sefior, te llamo por tu
nombre: déjame quererte tal como eres”. “En el fondo de tu alma llevas ese yo amado
por Dios, nunca del todo descubierto por ti y que constituye, al mismo tiempo, el pro-
yecto del Padre sobre tu vida y tu manera de responder a ese amor. Si llegas a iden-

# b, l. c.36-37.

3 b, l.c.55.

% (l.c.71)

¥ Cfr. “Deus caritas est”, 9.
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tificarte con lo que verdaderamente eres, darés gloria a Dios y, al amarlo, llegaras a
ser plenamente feliz”.

Anselm Grin tiene péaginas preciosas sobre la aceptacion de si mismo y la
autoestima:

“Sé como Dios te ha creado y como Cristo por su resurreccion te ha renovado.
Ama las nuevas posibilidades que Cristo te ha dado™.

“Sélo puede vivir en plenitud el que es comprensivo consigo mismo, el que es
capaz de decirse si, tal como ha sido creado, el que se ha aceptado a si mismo™.

“Sélo cuando uno se ha aceptado, es posible cambiar. Esta es la ley funda-
mental del alma humana™®.

“No debemos estar angustiosamente preocupados por ver cuanto fruto ha pro-
ducido nuestra vida™'.

-Aceptacién confiada de la vida, signo de la presencia del Espiritu

La aceptacién de si mismo es uno de los signos de la presencia del Espiritu en
la vida diaria de cualquier persona. Esta “experiencia del Espiritu” no es una vivencia
elitista de algunos “elegidos”, experiencia inalcanzable para el cristiano normal. Para
Karl Rahner esta experiencia transcendental de Dios en el Espiritu Santo se da con
frecuencia en el vivir diario, alli donde se vive una vida normal, en la medida en que
busquemos sinceramente a Dios y nos entreguemos confiadamente a su voluntad
insondable. Dice Rahner: “Por ejemplo: Una persona que no entiende la cuenta de su
vida, que no puede encajar los elementos de esta cuenta vital por errores, culpas o la
misma fatalidad. Aunque a menudo le parece imposible, intenta arrepentirse, pero la
cuenta no sale y no sabe cémo introducir a Dios en esa cuenta para que compense el
“debe” y el “haber”. Esta persona se entrega a Dios, sin poder compensar en absoluto
el balance de su vida méas o menos con cierta exactitud. Se entrega a la esperanza de
una Ultima reconciliaciéon no calculable de su ser a la que llamamos Dios y en la que
vive. El hombre se abandona confiado y con esperanza, con su ser opaco. El mismo
no sabe cédmo sucede este prodigio del que solamente por sus fuerzas no podria dis-
frutar ni considerarse como autor’®2. En el fondo de estas palabras de Rahner resue-

= “Portarse bien consigo mismo”, Ediciones Sigueme, Salamanca 1997, 62

= b, l.c.69.
® b, l.c.73.
3 b, l.c.53.

% Karl Rahner, “Experiencia del Espiritu”, Narcea S. A. de Ediciones, Madrid 1978, 48.
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nan aquellas biblicas del segundo canto del Siervo de Yahvé: “Mientras yo pensaba:
‘En vano me he cansado, en viento y en nada he gastado mis fuerzas’, en realidad mi
derecho lo llevaba el Sefior, mi salario lo tenia mi Dios™.

-Momentos de soledad

Necesitamos también, finalmente, momentos intensos de soledad para recupe-
rar fuerzas, paz, ilusiones y esperanzas, para vivir el encuentro con nuestro Dios, que
en definitiva “no estéa lejos de ninguno de nosotros, pues en El vivimos, nos movemos
y existimos" (Hechos 17, 27-28). Es JesUs mismo quien nos invita a este retiro, para el
que en algiin momento hemos de buscar espacios serenos: “Jesus les dijo: Venid vos-
otros solos a un sitio tranguilo a descansar un poco. Porque eran tantos los que iban
y venian, que no encontraban tiempo ni para comer”. Muchos sacerdotes se sienten
cansados y agobiados, con frecuencia desilusionados. Y no todo se puede resolver a
golpe de voluntarismo e inmolacién. En muchas Diécesis, la mitad de su clero hemos
superado ya la edad de la jubilacién civil. Muchos pertenecemos a esa “generacion
perdida” segin una alta dignidad eclesiastica, la generacién formada a la sombra del
Concilio, “quienes estudiaron durante el Concilio y afios después, que sin textos ni
libros de referencia fundamental, estuvieron a merced de todo viento de doctrina™.
¢No resultan estas apreciaciones no solo falsas, sino injustas? Tampoco es muy ilu-
sionante la reciente Instruccidn Pastoral de la Conferencia Episcopal Espafiola
“Teologia y secularizacion en Espafia. A los cuarenta afios de la Clausura del Concilio
Vaticano II".Y pese a todo, fiados en Jesus y en su Buena Noticia, queremos seguir
trabajando por el Reino. Como acabamos de rezar esta misma mafiana en Laudes,

“Aunque la higuera no echa yemas

y las vifias no tienen fruto,

aunque ‘el olivo olvida su aceituna

y los campos no dan cosechas,

aunque se acaban las ovejas del redil

y no quedan vacas en el establo,

yo exultaré con el Sefior,

me gloriaré en Dios, mi salvador”. (Ha 3, 17-18).

5. La experiencia interior, contrastada en la Comunidad y en el Servicio

Todo lo dicho hasta aqui debe necesariamente completarse, ser garantizado,
purificado, verificado, contrastado, con otras dos lineas de trabajo. Una, la que incor-

® |safas 49, 4.
¥ Mc. 6, 31.
% Sacerdotes para evangelizar’, Comisién Episcopal del Clero, Madrid 1987, 23.
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pora todo lo que han aportado a la reflexién sobre la experiencia religiosa los avances
de la antropologia y de la psicologia. Entre nosotros, entre otros muchos, los trabajos
de Carlos Dominguez Morano sobre Freud y la religion, y los de Javier Garrido sobre
el proceso de maduracion cristiana y la accién de la Gracia. Unos y otros escapan a
mis posibilidades y saberes.

Carlos Dominguez acaba de publicar en Sal Terrae (cuando redacto estas
lineas) “Experiencia cristiana y psicoanalisis”. En la presentacién del libro (que es todo
lo que he leido) se dice: “El psicoanalisis ha supuesto un fuerte impacto en la visién
del ser humano que pudiéramos tener antes de Freud. Constituye, sin duda, una revo-
lucién antropolégica de la que la filosofia y otras ciencias humanas se hicieron eco,
pero que no encontrd siempre en la teologia y la espiritualidad la misma resonancia.
Miedos y fantasmas de todo tipo impedian dejarse interrogar por la gran cuestion psi-
coanalitica del inconsciente. En esta obra, el autor pretende precisamente abrir el
campo de la experiencia cristiana a dicha interrogacion, planteando de modo incisivo
lo que puede significar de cara a temas tan fundamentales como la imagen de Dios,
la salvacion, el pecado, la figura de Maria, etc.”.

Javier Garrido ha recogido sus reflexiones de mas de veinte afios sobre el giro
antropoldgico de la experiencia espiritual, un nuevo modelo de personalizacién y con-
version, el discernimiento y el acompafiamiento espiritual, etc., en su magnifica obra
“Proceso humano y Gracia de Dios”, editado por Sal Terrae en 1996. Y sigue produ-
ciendo y realizando generosamente su tarea de “maestro espiritual” de nuestro tiempo
en numerosos libros y encuentros.

Pero sobre estos temas es mucho mayor mi ignorancia que mis conocimientos.

-Lo comunitario y el servicio, criterios de autenticidad

Sobre una segunda linea de contraste si que quisiera todavia anadir algo: la
espiritualidad cristiana debe ser contrastada en la comunidad y en el servicio de la
caridad, del amor al préjimo. Esta doble dimensién comunitaria y de servicio, koinonia
y diakonia, ha estado con frecuencia ausente o muy poco desarrollada en la formacion
espiritual de pasadas generaciones cristianas. Se insistia mucho en el individualismo.
Y hoy se esté volviendo a ello de nuevo. Con expresién de Adolf von Harnack, “Dios y
el alma, el alma y su Dios”. “San Agustin fue quien formulé por primera vez la expre-
sién de Harnack en los Soliloquios, asentado como estaba entonces en el neoplato-
nismo. Pero ¢logré Agustin alguna vez desprenderse por completo de este
platonismo? En un dialogo con su propia razén, dice lo siguiente:

“Agustin: Por eso he pedido a Dios.
Razén: ¢ Qué es lo que quieres saber?
Agustin: Cuanto he dicho en la oracién.
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Razén: Restimelo brevemente.

Agustin: A Dios y el alma conocer quiero.
Razon: ;Y nada mas?

Agustin: No, nada mas™s.

La teologia y la piedad catdlicas se han visto afectadas por esta dimension indi-
vidualista. Y este mismo trabajo podria interpretarse asi si no anadiéramos todavia
estas consideraciones “Ultimas y ultimativas” (la expresiéon es de Gonzalez de
Cardedal) de lo cristiano.

Dios es aquel que a si mismo ha querido definirse como “Yahvé”, el que es y
seré siempre con su pueblo, el “‘Emmanuel”, el Dios con nosotros Y en la plenitud de
los tiempos y de la Revelacion, el Amor. “Dios es amor”. Los profetas amonestan al
pueblo cuando rompe la alianza de amor con su Dios. Textos como Isaias 58, 5-12,
Santiago 1, 27, Lucas 4, 14-21, las Bienaventuranzas y el Magnificat, entre otros
muchos, nos ayudan a comprender cual es “el ayuno que Dios quiere”, “la religion
auténtica y verdadera a los ojos de Dios”, la identidad de Cristo y del cristiano y el per-
fil de Maria, “la mujer que ama”, la creyente contemplativa y comprometida con el plan
del Dios de los pobres.

-Benedicto XVI y Teresa de Avila. “Ciegos ante Dios”. “Quien no amare al pro-
jimo, no os ama, Sefior mio”

Sobre la dimensiéon comunitaria y el servicio de la caridad se ha expresado con
toda claridad y de forma rotunda Benedicto XVI en su Enciclica al hablar del caracter
social de la “mistica” del Sacramento de la Eucaristia: “No puedo tener a Cristo sélo
para mi; Gnicamente puedo pertenecerle en unién con todos los que son suyos o lo
seran. La comunién me hace salir de mi mismo para ir hacia El, y por tanto, también
hacia la unidad con todos los cristianos™. Y también un poco més adelante, cuando,
comentando la Primera carta de Juan y el mandamiento del amor inseparable a Dios
y al préjimo, comenta: “Cerrar los ojos ante el préjimo nos convierte también en ciegos
ante Dios™®. La frase es seria.

La mistica Teresa de Avila, que nos ha conducido por su mano al hondén del
alma, a ese centro del hombre en el que Dios habita, dice en otro lugar:

“Mas, Padre celestial mio, ¢ no valdria méas dejar estos deseos para cuando esté
el alma con menos regalos vuestros y ahora emplearse toda en gozaros? !0h, Jesus

% Soliloquios | 7. Citado por Gerhard Lohfink, “La Iglesia que JesUs queria”, Desclee de Brouwer,
Bilbao 1986, 200.

¥  “Deus caritas est”, 14.
# b, 16.




