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Presentación de la asignatura
La asignatura Catequética Fundamental introduce al estudio sistemático y científico de la

catequesis como acción esencial de la Iglesia en su misión evangelizadora. Se enmarca dentro

del ámbito de la teología pastoral y ofrece una reflexión teórica y práctica sobre la naturaleza,

fundamentos, desarrollo histórico y desafíos actuales de la catequesis.

En esta materia se abordará el nacimiento y consolidación de la catequética como disciplina

teológica relativamente reciente, surgida en diálogo con las ciencias humanas (pedagogía,

psicología, sociología) y fortalecida tras el Concilio Vaticano II. A lo largo del curso se explorarán

las diversas dimensiones de la catequesis —teológica, eclesial, pedagógica, comunicativa y

cultural— con especial atención a su papel en el proceso evangelizador, su vinculación al

ministerio de la Palabra, y su identidad en contextos de cambio cultural y eclesial.

La asignatura pretende suscitar en los alumnos una mentalidad catequética capaz de iluminar la

práctica pastoral, ofreciendo criterios sólidos para comprender la catequesis como servicio a la

Palabra de Dios, como educación de la fe y como acto profundamente eclesial. Se trabajará

también la necesidad de una conversión pastoral que sitúe a la catequesis en el centro de la

acción misionera de la Iglesia y se propondrán claves para una catequesis significativa,

inculturada y abierta al diálogo con el mundo contemporáneo.

Competencias de la asignatura

Competencias generales

1. CG1. Capacidad de comprensión y análisis crítico de los contenidos teológicos

fundamentales, en diálogo con la cultura contemporánea.
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2. CG2. Habilidad para la comunicación oral y escrita del mensaje cristiano de forma clara,

rigurosa y contextualizada.

3. CG3. Capacidad para integrar las diversas áreas de la teología en una síntesis orgánica y

coherente, fundamentada en la Revelación y el Magisterio.

4. CG4. Actitud de búsqueda, diálogo y escucha, como expresión de una fe pensante y abierta

a los signos de los tiempos.

5. CG5. Compromiso ético y eclesial, con una vivencia personal de la fe que se proyecta en el

servicio pastoral y evangelizador.

6. CG6. Dominio de herramientas metodológicas básicas para la investigación teológica y el

estudio científico.

Competencias específicas

1. CE4.7. Conocer los fundamentos teológicos, pedagógicos y pastorales de la catequesis

como proceso de iniciación cristiana y transmisión viva de la fe.

2. CE4.8. Integrar la dimensión catequética en la acción pastoral y evangelizadora, valorando

su papel como mediación entre la teología y la vida. 

3. CE4.9. Diseñar propuestas catequéticas adaptadas a distintos destinatarios y contextos, en

línea con el Directorio para la Catequesis (2020) y el Magisterio actual.

Resultados de aprendizaje

1. RA259. Comprender la catequesis como acción evangelizadora al servicio de la iniciación

cristiana. 

2. RA260. Conocer los fundamentos bíblicos, teológicos y pedagógicos de la catequesis. 

3. RA261. Analizar los elementos esenciales de la transmisión de la fe en contextos

contemporáneos. 

4. RA262. Estudiar los modelos y procesos de catequesis en la historia de la Iglesia.

5. RA263. Aplicar criterios pastorales a la planificación de itinerarios catequéticos. 

6. RA264. Valorar la catequesis como proceso permanente de maduración en la fe.

Requisitos previos
Para poder cursar esta asignatura es necesario haber cursado o estar cursando la

asignatura Teología pastoral. Esta asignatura no puede exigirse como cursada de forma previa

puesto que se imparte en el mismo año. También será necesario haber cursado y

aprobado Catequética fundamental y Teología fundamental, de forma que posibilite la

comprensión como Dios se revela. Estas dos materias se imparten en el tercer curso así que no

hay ningún problema en cuanto a los cursos cíclicos del centro.

Finalmente será interesante haber superado las asignaturas de Inglés I e Inglés II. Es verdad que

probablemente el mayor número de fuentes no esté en este idioma, pero su conocimiento, junto

al de otros como algo deseable, facilitarán la investigación y la lectura de fuentes provenientes

de otras realidades. Además, el idioma por excelencia a nivel académico es el inglés al mismo
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tiempo que el hecho de cursarlo en el centro dentro del plan de estudios hace que pueda ser

utilizado en beneficio del alumno en otras asignaturas como esta. No obstante, en inglés no hay

tanta bibliografía como en italiano.

Programación de la materia
Tema 1. La catequética: una ciencia joven (0,15 ECTS)

1. La catequética como disciplina

2. La catequética: identidad y divisiones

3. Originalidad del discurso catequético.

4. Nuestro curso

Tema 2. El problema catequético en el contexto cultural y pastoral de nuestro tiempo (0,15

ECTS)

1. La situación actual. Luces y sombras

2. La respuesta pastoral. ¿Qué podemos hacer? ¿Qué debemos hacer?

3. El nacimiento de la catequesis contemporánea

Tema 3. Identidad, significado y tendencias de la catequesis, hoy (0,4 ECTS)

1. El largo camino de la renovación catequética

2. La catequesis en el proceso de evangelización: identidad y perspectivas

3. Clarificación terminológica

4. El significado de la opción por la catequesis en el futuro de la Iglesia

Tema 4. La catequesis: servicio de la Palabra, anuncio de Cristo (1 ECTS)

1. La Palabra de Dios en Jesucristo, núcleo central de la catequesis

2. Hacia una catequesis inculturada

3. La experiencia religiosa, lugar de la Palabra y elemento central de la comunicación

catequética

4. Catequesis fiel a Dios, al hombre y a la Iglesia.

5. Antropología catequética. La persona y sus dinamismos.

Tema 5. La catequesis: educación de la fe y servicio a la Iniciación Cristiana (1 ECTS)

1. Objetivos y tareas de la catequesis en cuanto educación de la fe.

2. La catequesis al servicio de la iniciación cristiana.

3. La comunicación del mensaje cristiano

Tema 6. La catequesis. Acción eclesial y experiencia de Iglesia (1 ECTS)

1. La catequesis, acción eclesial.

2. Los lugares eclesiales de la catequesis

3. La catequesis eclesial. Servicio único y diferenciado.
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Tema 7. Hacia la catequesis en acto. El problema del método (1 ECTS)

1. El problema del método en catequesis.

2. La dimensión metodológica en el centro de la catequesis.

3. Los métodos de la catequesis

Tema 8. La catequesis de adultos, forma principal de catequesis (1 ECTS)

1. La catequesis de adultos en el actual momento pastoral

2. Principales aspectos pedagógicos-catequéticos

3. Las metas de la catequesis de adultos

4. Los lugares de la catequesis de adultos

5. Algunos rasgos necesarios de la actual catequesis de adultos

Tema 9. El catequista, identidad y formación (0,2 ECTS)

1. Perfil del catequista animador

2. Formación

3. El acompañamiento para la respuesta de la fe

Conclusión. El nuevo rostro de la catequesis (0,1 ECTS)

Hasta el tema 6 se impartirá en el primer cuatrimestre, mientras que el resto del temario se dará

en el segundo cuatrimestre. Si hubiera algún tipo de retraso en el primer trimestre se recuperaría

en el segundo cuatrimestre. 

Metodologías y actividades de enseñanza y aprendizaje
Introducción

La metodología de trabajo que se va a plantear para esta asignatura pretende ser una

combinación de varias de ellas. Durante el curso se compaginarán metodologías clásicas como

la lección magistral, junto con la interrelación de actividades cercanas a la innovación

metodológica, como la interacción con aplicaciones digitales o metodologías activas si el

número de alumnos lo permitiese. De este modo, el alumno trabajará tanto de forma autónoma

como de forma grupal para la consecución de los resultados de aprendizaje planteados en esta

asignatura.

Desarrollo

La propuesta metodológica que se plantea combina dos enfoques fundamentales: la exposición

directa por parte del profesor y el trabajo autónomo, tanto individual como en grupo. Esta

combinación se fundamenta en la idea de que cada uno de estos métodos aporta algo valioso

que compensa las limitaciones de los otros, con el objetivo final de fomentar en el estudiante

una actitud de aprendizaje independiente.

En cuanto a la lección expositiva, aunque no se propone como único recurso didáctico, se

considera imprescindible. Se trata de una metodología centrada en el docente, quien transmite

los contenidos de forma estructurada. Este enfoque tiene varias ventajas: permite al estudiante
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acceder a conceptos complejos que resultan difíciles de abordar sin una orientación inicial;

proporciona una primera síntesis de los contenidos, que puede ser difícil de alcanzar

directamente a partir de la bibliografía; y, además, el profesor, desde su experiencia, puede

despertar el interés del alumnado e impulsar su motivación hacia el aprendizaje.

Por otro lado, el trabajo autónomo busca implicar al estudiante en su propio proceso formativo,

haciéndolo protagonista de su aprendizaje. Este tipo de trabajo desarrolla habilidades esenciales

como la autodirección, la planificación y la capacidad de análisis y síntesis. Ya sea

individualmente o en grupo, se incluirá una fase final de exposición en la que el alumno tendrá la

oportunidad de recibir comentarios tanto del profesor como de sus compañeros. Esta dinámica

le permitirá evaluar y contrastar el grado de comprensión alcanzado sobre el tema trabajado.

En función del número de alumnos matriculados, se valorará la posibilidad de incorporar

metodologías activas que favorezcan un aprendizaje más participativo y significativo. Entre

ellas, destaca el Team-Based Learning (TBL), una estrategia que organiza al alumnado en

equipos estables de trabajo y se estructura en torno a la preparación previa de contenidos, una

evaluación individual y grupal, y una aplicación práctica de los conocimientos a situaciones

reales. Esta metodología permite desarrollar habilidades de colaboración, pensamiento crítico y

toma de decisiones, al tiempo que refuerza la comprensión profunda de la materia.

En cada una de las unidades didácticas, el profesor proveerá al alumno de unos apuntes que

faciliten la atención y el aprendizaje. Estos serán sujeto de la prueba escrita, aunque también lo

será todo aquello que el docente pueda comentar en la explicación magistral, siendo tarea del

alumno la incorporación de dichas anotaciones. La consulta de la bibliografía aportada por el

docente en la guía académica será algo necesario para la superación de la asignatura. Todas las

unidades didácticas contarán con elementos evaluativos en la prueba escrita además de su

evaluación mediante diferentes tareas activas o de aprendizaje que favorezcan al docente la

valoración de los resultados de aprendizaje adquiridos por el alumno. Algunas de estas serán

realizadas dentro del horario académico de clase, mientras que otras serán elaboradas dentro

del tiempo del trabajo autónomo del alumno, siguiendo las instrucciones de estas que serán

comunicadas en el sistema de Teams, tal y como se indica a continuación.

Recursos técnicos

Como recurso técnico se utilizará Teams de Microsoft, por ser el soporte utilizado por el Centro,

para compartir material, plantear tareas y llevar un seguimiento de la evaluación, así como para

establecer foros de diálogo e intercambio fuera del aula. También se utilizará esta plataforma

para que el alumno pueda realizar diferentes pruebas que permitan tanto la autoevaluación

como la evaluación del aprendizaje desarrollado por el alumno por parte del profesor. Para la

realización de algunas tareas se propondrán otras herramientas tecnológicas que pueden

favorecer el trabajo del alumno como pueden ser Padlet, Canva, u otras vinculadas con la

inteligencia artificial de forma adecuada.

Clases magistrales

Las clases magisteriales se impartirán al grupo completo para transmitir los contenidos

fundamentales de la unidad temática. Al principio de cada unidad temática se encuadrará el

tema en el conjunto de la asignatura y de la teología, y se explicarán los objetivos y

competencias a alcanzar con él. Al finalizar cada unidad se remarcarán los conocimientos

fundamentales del tema situados en el contexto de la asignatura y del conjunto de la teología.

Clases prácticas
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Las clases prácticas estarán formadas por todas aquellas que tanto el tiempo del aula sea

dedicado a la elaboración de los trabajos correspondientes como aquellas que se dediquen a la

presentación de algunos trabajos individuales o grupales.

Sistema de evaluación

Presentación del sistema de evaluación

La evaluación adecuadamente orientada está destinada a suministrar información sobre el nivel

de aprendizaje logrado por el alumno, expresado en el cumplimiento de objetivos y en la

adquisición de competencias. Hemos optado por un sistema de evaluación que no favorezca

una visión del estudio en la que se prime el aprobar por encima del saber, en nuestro

planteamiento buscamos que el aprobar exprese el saber del alumno. Por eso no podemos caer

en un identificar evaluación y examen. El examen forma parte de la evaluación, pero la

evaluación es una acción mucho más amplia. Las calificaciones serán en todo momento

numéricas con un solo decimal. La nota final se hará acuerdo a las siguientes ponderaciones.

Para poder mediar, será necesario tener superado con al menos un cinco (5) todos los ítems de

evaluación. Si alguno de ellos no está superado, la asignatura aparecerá como suspendida. En el

caso de que la nota final salga con más decimales se evitará el truncamiento en favor del

redondeo en función de la actitud del alumno, su participación e interés en la materia. La

asistencia a clase es obligatoria. Si el alumno falta a más del 20% de las sesiones sin falta

justificada, supondrá la pérdida de convocatoria.

Consideraciones generales

El sistema de evaluación seguido en la asignatura es el de evaluación continua. La existencia de

exámenes tiene como objetivo poder evaluar la adquisición por parte del alumno de los

contenidos fundamentales, pero no es el único aspecto evaluado. Se evaluarán también los

trabajos planteados por el profesor al finalizar cada unidad temática, los esquemas entregados

de las mismas y la entrevista de tutoría preparada por el alumno.

Para aprobar la asignatura en la convocatoria ordinaria es necesaria una nota total mínima de 5

puntos en cada uno de los elementos evaluativos. Una nota inferior a 5 puntos supone

suspender la asignatura.

Tareas a realizar: 

Práctica 1: Mapa conceptual de la catequética.

Que cada alumno diseñe un esquema visual que muestre qué es la catequética, sus divisiones,

su identidad y su originalidad. Pueden usar papel grande o herramientas digitales, y luego

compartirlo en pequeño grupo para comparar visiones.

Práctica 2: Análisis de la realidad.

Dividir la clase en grupos. Cada uno identifica luces y sombras de la catequesis en su entorno

parroquial, diócesis o país. Luego exponen qué respuestas pastorales ven necesarias hoy,

basándose en documentos del Magisterio reciente.

Práctica 3: Línea del tiempo de la renovación catequética.

En grupos, elaboran una línea cronológica que recoja hitos clave, concilios, directorios, sínodos

y movimientos catequéticos relevantes. Pueden añadir citas, imágenes y reflexionar sobre hacia
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dónde vamos.

Práctica 4: Lectio divina catequética.

Guiar una sesión donde, a partir de un texto evangélico, los alumnos preparen una propuesta

breve de catequesis centrada en la Palabra, considerando la inculturación y la experiencia

religiosa del destinatario.

Práctica 5: Simulación de itinerario de iniciación.

Que cada grupo diseñe un esquema de proceso de iniciación cristiana, adaptado a una realidad

concreta (parroquia, comunidad rural, inmigrantes…). Incluyen objetivos, pasos, agentes y

sacramentos.

Práctica 6: Mapa de lugares eclesiales.

Elaborar un mural o infografía que represente los lugares eclesiales de la catequesis (familia,

parroquia, escuela católica, movimientos…) e indiquen su relación con la acción catequética

global.

Práctica 7: Comparativa de métodos.

Organizar un taller donde analicen dos o tres métodos catequéticos clásicos y actuales (por

ejemplo, método inductivo, narrativo, simbólico…). Cada grupo presenta fortalezas, límites y

aplicaciones prácticas.

Práctica 8: Planificación de un encuentro para adultos.

En parejas, diseñan un esquema de sesión catequética para adultos, considerando contenido,

metodología y ambiente. Pueden inspirarse en el catecumenado de adultos o en itinerarios de

acompañamiento.

Práctica 9: Carta al catequista del futuro.

Como ejercicio de reflexión final, cada alumno escribe una carta breve dirigida a un catequista

novato, destacando los rasgos de su identidad, la importancia de su formación y la misión de

acompañar la fe. Se pueden compartir algunas en clase.

Cálculo de porcentajes del sistema de evaluación y vinculación con
resultados de aprendizaje

Elemento de evaluación
Porcentaje en el sistema de

evaluación
Resultado de aprendizaje

Un elemento de evaluación es un

componente específico del

sistema de evaluación académica

que se utiliza para medir y valorar

el aprendizaje del estudiante,

contribuyendo con un porcentaje

determinado a la calificación final

de la asignatura.

Porcentaje: Valor numérico que

representa una proporción sobre

100, utilizado en este contexto

para indicar el peso relativo de

cada elemento de evaluación en

la calificación final de una

asignatura.

Un resultado de aprendizaje es un

logro específico y medible que se

espera que el estudiante

demuestre al finalizar un proceso

de aprendizaje, el cual se evalúa

como parte de la calificación final

de una asignatura.

Entrevista de tutoría 10% RA259, 260, 263, 264

Examen 50% RA 259, 260, 261, 262, 263, 264
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Prácticas 25% RA 259, 260, 261, 262, 263, 264

Esquema unidades 15% RA 259, 260, 261, 262, 263, 264
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Páginas web recomendadas

Vaticano – www.vatican.va

Aquí puedes acceder directamente a documentos fundamentales como el Directorio General

para la Catequesis (1997), el Nuevo Directorio para la Catequesis (2020), y todos los textos

del Magisterio sobre evangelización y catequesis.

Dicasterio para la Evangelización (Sección para la primera evangelización y las nuevas

Iglesias particulares)

https://www.evangelizatio.va/

Aunque no siempre está tan actualizado como desearíamos, es clave para rastrear las

orientaciones actuales sobre catequesis.
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Conferencia Episcopal Española – www.conferenciaepiscopal.es

Accede a documentos de la Subcomisión Episcopal para la Evangelización, Catequesis y

Catecumenado. Tienen recursos catequéticos actualizados, como los nuevos catecismos y

subsidios.

Oficina Nacional para la Catequesis – Italia (CEI)

https://catechesi.chiesacattolica.it/

Un referente europeo en renovación catequética, con muchos materiales sobre procesos

catecumenales, metodología y nuevas pedagogías.

Centro Evangelii Gaudium – Universidad Católica de Lyon (Francia)

https://www.ucly.fr/recherche/centres-de-recherche/centre-evangelii-gaudium/

Este centro tiene un enfoque misionero y catequético muy interesante. Publican estudios

y monografías.

Instituto Superior de Pastoral – Universidad Pontificia de Salamanca

https://pastoral.upsa.es/

Su orientación pastoral y teológica puede ayudarte a profundizar en la catequética

desde una clave eclesial viva.

Observaciones
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